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MAV-csoport Sport- és Egészségnap
Az Egészség Program részeként rendhagyé eseménnyel készuliink:

MAV-csoport Sport- és Egészségnapot
szerveziink a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemmel
egyiuttmiikodésben!

Datum: 2025. oktdber 10. péntek, 08:30 és 16:00 6ra kozott

Helyszin: Budapest, Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Dr. Koltai Jend Sportkdzpont (1123 Budapest, Csérsz u. 2-8.)

Sportprogramok értékes nyereményekért és MAV csoportos ajandékcsomagért:

@ egyéni és csapatversenyek, sportbemutatok és sportoktatasok (tollas, aerobik, joga, foci,
ping-pong, kosdrlabda, roplabda, kézilabda, darts, tenisz, frizbi, futds, ugras, sulylokés, sakk,
speed-badmington, teqvolley és teqgball).

Egészségmegorzés a testi-lelki jollétért:

@ lelki egészségmegbrzéssel kapcsolatos eléadasok, tréningek a Tamogatlak program
szervezésében,

@ ingyenes egészségugyi szlirések: pl. dietetika, vércukorszint- és vérnyomasmérés, inbody
testosszetétel mérés, ortopédiai vizsgalat, anyajegyszuirés, szemészeti vizsgalat, EKG.

A részvétel el6zetes munkaltatéi engedélyhez kotott,
igazolt fizetett tavollétként keriil elszamolasra!
A rendezvényen valé részvétel ingyenes, de Regisztraciohoz kotott!
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