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Az Egészségmegőrző Program bevezetésének célja a MÁV Rt. munkavállalói egészségének és munkavégző képességének megőrzése. A megbetegedések megelőzésével, a szűrési program alapján kimutatott esetlegesen kialakuló betegségek korai stádiumának felismerésével, a riziko-faktorok meghatározásával a keresőképtelen állományban töltött idő csökkentése.

A MÁV Rt. Vezetői értekezlete az Egészségmegőrző Programot 2004-ben elfogadta.

Az Egészségmegőrző Program bevezetéséről szóló 7/2005./I..28. MÁV Ért. 4./ VIG. számú utasításban foglaltak szerint 2005. II. 07-én a Vasútegészségügyi Kht. Rehabilitációs Intézeteiben /Hévíz, Harkány, Balatonfüred/ 7 napos turnusokban a program elkezdődött, azóta folyamatosan működik.
Az Egészségmegőrző Program 2010. évben – a 13/2010.(MÁV Ért. 8.) sz. Elnök-vezérigazgatói utasításban, a 42/2010.(MÁV Ért. 22) sz. 1.sz. módosításban, valamint a 63/2010.(MÁV Ért. 29.) sz. 2. sz. módosításban foglaltaknak megfelelően - új munkakörökkel kiegészítve folytatódott.

Tájékoztatónkban a 2010. 03. 29. – 2010. 12. 20. - ig terjedő időszakra vonatkozó Csoportszintű (MÁV Zrt., MÁV START Zrt., MÁV TRAKCIÓ Zrt., MÁV GÉPÉSZET Zrt. ) tapasztalatokról kívánunk beszámolni.

A jelzett időszakban a 3 rehabilitációs intézetben 1504 fő munkavállaló vette igénybe a szállás, teljes ellátás, orvosi vizsgálatok, szűrővizsgálatok, egészségmegőrző előadások biztosításával járó Egészségmegőrző Programot. (80 fő nem vette igénybe).
Az 1504 fő munkakörönkénti megoszlását az 1.sz. táblázat tartalmazza.

Az intézetekben elvégzett vizsgálatok főbb eredményeinek értékelését a 2. sz. táblázat tartalmazza.

A Programban résztvevők életkor szerinti megoszlása az alábbiak szerint alakult:
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Az eredmények alapján az 1504 főből:

· a vérnyomása               1138 főnek   (76 %) normál értéket
                                               366 főnek   (24 %) kóros értéket mutatott
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· a vérzsír eredmény      607 főnek (40 %) normál értékű
                                             897 főnek (60 %) kóros értékű volt

   
[image: image3.emf]Normál; 40% Kóros; 60%

Vérzsír


· a vércukor érték           1240 főnél  (83 %) normál értéket

                   264 főnél  (17 %) kóros értéket mutatott
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· a testsúly                        831 főnél (56 %) normál

                                              673 főnél  (44%) kóros volt.
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A harkányi és a hévízi programban résztvevő 1183 fő közül:
· a májenzim eredmény    855 főnél (72 %) normál értékű

                                                            328 főnél (28%) kóros értékű volt

· az EKG eredmény        1064 főnél  (90 %) normál görbét

                                                119 főnél   (10 %) kóros görbét mutatott

· a mozgásszervi állapot   772 főnek (66 %) normális 

                                                411 főnek (34 %) kóros volt
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A balatonfüredi programban résztvevő 341 fő közül:
· az echokardiogram  eredmény
                                              250 főnél  (78 %) normál

                                                 71 főnél  (22 %) kóros volt

· az ergometria  eredmény
                                              308 főnél  (96 %) normál

                                                 13 főnél  (4 %) kóros volt

Az intézetek szerint 1176 fő (76 %) esetében életmódbeli változás szükséges.
Megjegyezni kívánjuk, hogy a programban résztvevők egy részénél a kóros vizsgálati eredmények nem újonnan megállapított elváltozások, hiszen az intézet kiválasztása ezért történt célzottan. 

A vizsgált munkavállalók körében a leggyakrabban előforduló riziko-faktor a vérzsír kóros emelkedése (60 %) és a túlsúly (44%).

Mindkettő – részben vagy teljesen – az életmód változtatásával befolyásolható, csökkenthető. Ezt tükrözi a javasolt életmód változása 76 %-os aránya is.

A kóros mozgásszervi állapotú munkavállalók aránya, 34 % (Hévíz és Harkány vonatkozásában) részben az életmóddal, elhízással, részben a munkakörülményekkel magyarázható. 
A mozgásszervi panaszokkal rendelkező munkavállalók célzott irányítással kerültek a mozgásszervi intézetekbe. 
A vizsgált munkavállalók 24 %-ának magas a vérnyomása, a legtöbb ebből már kezelt, gyógyszeresen jól beállított, de találtak frissen felfedezett magas vérnyomású beutaltat is.
Otthonukban további kezelést a beutaltak 34%-ának, életmódváltozást 76 %-ának javasoltak.

A rehabilitációs intézetek a beutaltak körében elégedettségi felmérést végeztek.

A kérdésekre adott válasz alapján:

1. A válaszadók 73 %-a  maximálisan, 20 %-a jól, 4 %-a közepesen volt elégedett, 3 %-a nem volt elégedett az orvosi vizsgálat eredményéről kapott tájékoztatással.
· Az  orvosok  magatartásával  88 %  maximálisan, 8 % jól volt elégedett, 1 %   közepesen volt elégedett,  3 %   nem válaszolt.
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· Az ápolószemélyzet viselkedésével 83 % maximálisan, 15 % jól, 2 %   

       közepesen volt elégedett.
[image: image8.emf]0%

20%

40%

60%

80%

100%

Harkány Hévíz Balatonfürd

Mennyire volt elégedett az ápolószemélyzet 

viselkedésével?

max elégedett

jól

közepesen

elégséges

elégtelen

nem válaszolt


· A vizsgálat légkörével 83 % maximálisan, 14 % jól, 1 % közepesen volt 

elégedett, 2 % nem válaszolt. 
2. A  szobák tisztaságával  a válaszadók 80 %-a maximálisan, 20 %-a jól volt  

              elégedett.

· A mellékhelyiség állapotával 77 % maximálisan, 17 % jól, 5 % közepesen volt elégedett, 1 % nem volt elégedett.
· A mellékhelyiség tisztaságával 82 % maximálisan, 15 % jól, 2 % közepesen volt elégedett, 1 % nem válaszolt.
· A közös helyiségek állapotával 73 % maximálisan, 17 % jól, 7 % közepesen volt elégedett, 3 % nem válaszolt.
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3. A gyógytornász tevékenységével 79 % maximálisan, 19 % jól volt elégedett, 2 %  közepesen volt elégedett.
4. A felvilágosító előadásokkal 69 % maximálisan, 20 % jól, 1 % közepesen volt elégedett, 10 % nem válaszolt.
5. Az életmód és diétás előadásokkal 50 % maximálisan, 22 % jól, 3 % közepesen volt elégedett, 25 % nem válaszolt.
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6. - Az étel minőségével 56 % maximálisan, 30 % jól, 10 % közepesen volt elégedett.   

                 2 % nem volt elégedett, 2 % nem válaszolt.
- Az étel mennyiségével 45 % maximálisan, 32 % jól, 15 % közepesen volt  

   elégedett, 5 % nem volt elégedett, 3 % nem válaszolt.
     7.  A válaszadók 98 %-a nyilatkozott úgy, hogy megkapta az egészségi állapotára   

              vonatkozó orvosi véleményt. 2 % nem válaszolt.
 8. Arra a kérdésre, hogy szükség esetén gyógykezeltetné-e magát az Intézetben, 
              98 % igennel válaszolt, 2 % nem gyógykezeltetné magát az intézetben.
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